
ものづくりの原点を
体験する

鋸刃切断、計測の基礎などを通し、

ものづくりの

大変さ、楽しさや喜びを体験します

社会人への意識変革

学生から社会人へ

社会人としての心構え･姿勢を学び､

企業人として行動できる人を

目指します

諏訪の産業や
歴史を学ぶ

東洋のスイスとして世界に発信した

歴史や先人の知恵を学びます

ものづくりの考え方や
改善を学ぶ

生産活動の原点である

「３現主義」 「５Ｓ」 「ＱＣ」 を

実践的に学び、安全に作業するための

知識・技能を習得します

諏訪地域のものづくりを広域的・横断的に支援していくNPO諏訪圏ものづくり推進機構では

今後のものづくりを支える人材としての基礎を 「実践しながら習得」 していただく新入社員研修

を開催します

新入社員研修

2024年度 「新入社員実践道場」のご案内

研修期間 5月13日(月) ～ 5月22日(水)

諏訪圏ものづくり推進機構



回 月 日 曜日 内　容 講　　師 会　場

1 5月13日 月 開講式 ものづくり推進機構 セイコーエプソン㈱本社
（15:00から
合同研修） 諏訪の産業史 (諏訪市)

歴史館・技能道場　見学 セイコーエプソン㈱総務部 様

オリエンテーション/自己紹介 ものづくり推進機構

鋸刃切断　オリエンテーション セイコーエプソン㈱ものづくり塾 様

2 5月14日 火 鋸刃切断 セイコーエプソン㈱ものづくり塾 様 セイコーエプソン㈱本社

（合同研修） (諏訪市)

3 5月15日 水 計測の基礎 諏訪圏ものづくり推進機構 工業技術総合センター

（合同研修） (岡谷市)

QCの基本をしっかり学ぶ品質管理実践 諏訪圏ものづくり推進機構

4 5月16日 木 チームビルディング(ボート)研修 下諏訪町教育委員会 諏訪湖

（合同研修）

プログラミング実践講座 公立諏訪東京理科大学 諏訪自動車会館Bu-bu

市川純章 氏 (下諏訪町)

5 5月17日 金 ものづくり標準時間とコスト E&Eソリューション　相吉一浩 氏 工業技術総合センター

（合同研修） (岡谷市)

ものづくりの生産管理 諏訪圏ものづくり推進機構

6 5月20日 月 工業技術総合センター　見学 工業技術総合センター 工業技術総合センター

(岡谷市)

仕事の進め方 有限会社ジー・アイ

　　社会人とは/ビジネスマナー 　　金 日秀(きむいるす) 氏

7 5月21日 火 安全衛生の基本 諏訪圏ものづくり推進機構 工業技術総合センター

5S改善の基本 (岡谷市)

先輩社会人と語る

8 5月22日 水 PDCAを回そう 諏訪圏ものづくり推進機構 工業技術総合センター

社長講話 県内企業経営者 (岡谷市)

研修のまとめ　(決意表明・アンケート） 諏訪圏ものづくり推進機構

閉講式

※　カリキュラム・内容・会場は変更になる場合があります

※　5月13・14・15・16・17日は、三恵技研工業株式会社様(10名)との合同研修となります

2024年度 カリキュラム＆基本スケジュール



〒

部署

氏名

台

移動手段
（該当に○印をお願いします）

企業名

所在地

申込担当者

電話番号

年齢
身長
(cm)

受講者名
金属

ｱﾚﾙｷﾞｰ

2024年度 「新入社員実践道場」 参加申込書

FAX番号

E-mail

氏名

氏名

氏名

氏名

氏名

ふりがな

ふりがな

ふりがな

ふりがな

ふりがな

ふりがな

氏名

車 計

公共機関　　車

自転車　　徒歩

会社で送迎

公共機関　　車

自転車　　徒歩

会社で送迎

公共機関　　車

自転車　　徒歩

会社で送迎

公共機関　　車

自転車　　徒歩

会社で送迎

公共機関　　車

自転車　　徒歩

会社で送迎

公共機関　　車

自転車　　徒歩

会社で送迎

ある　なし

ある　なし

ある　なし

ある　なし

ある　なし

ある　なし

■ 定員 ３０名 (定員になり次第締め切らせていただきます)

■ 対象 新入社員・中途入社社員

■ 受講料 ５５,０００円/ひとり　（税込み) 諏訪圏ものづくり推進機構 会員企業様

８８,０００円/ひとり　（税込み) 諏訪圏ものづくり推進機構 非会員企業様

■ お申込方法 申込書に必要事項をご記入の上、FAXまたはメールにてお申込みください

（身長・金属アレルギー・移動手段は、後日のご連絡でも問題ありません）

■ お申込・お問い合わせ先

NPO諏訪圏ものづくり推進機構 担当：森 / 松本

TEL 0266-54-2588
FAX 0266-54-5133
E-mail kaizen@suwamo.jp

申込締切

2024年 3月20日
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